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梅雨明け   すぐに… 

    今年は 6月末に梅雨明け宣言がされ、いつもよりずいぶん早い盛夏到来となりました。

そんななか先日、急にバケツをひっくり返したような大雨が降る中、ずぶ濡れになりながら

も親子で来所される姿がありました。「お休みされるかな…」と心配しながら待っていたと

ころにその姿が見えたので、職員一同胸がいっぱいになり頭が下がる思いでした。 

改めて、そんな保護者の皆さまが居てくださるからこそ、子どもたちの療育が守られてい

ることに感謝した次第です。子どもたちがハイタッチでおもいっきり遊んで、表現して「楽

しかった！」と心から満足して帰ってもらえるように、また、その瞬間が未来に繋がってい

ることを信じて職員一同、子どもたちと暑さに負けずアップグレードしていきたいと思いま

す。 

    先月は、スライムあそびでした。おそるおそるチョンチョンと指の先で触る子、手は使

わず物を使って触ろうとする子、はたまた大胆にぬるぬるの中に手を突っ込んでいく子、い

やいや足まではやめておこう（笑）等々、それぞれに反応は違いますがそれでいいんで

す！！感覚・感触は一人ひとり違うんだもん。無理は厳禁。ゆっくり、ゆったり、ぼちぼち

です。朝のクラスではスライムの中に小さな人形を埋めたり、「たれてる、たれてる！！」

と触ったり冷たい感触をたっぷり味わいました。そして午後のクラスでの醍醐味は、なんと

いっても最後の週に自分たちでスライムを作ったことではないでしょうか。手順書を見なが

ら「ほうさ」という魔法の水が色水を固くしていくこと、混ぜながらプルプルのスライムが

出来上がると「できたぁ！」と満面の笑みでした。感触が苦手な子も、その日だけは少しだ

け大胆に触る姿を見せてくれましたよ。楽しかったね！                     

ご家庭でたくさんカップや入れ物を用意して下さりありがとうござました         

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7 月の療育② 【感触】 

～寒天遊び～ 

ねらい 

・寒天の感触や色合いを十分に味わい、触

覚・視覚・嗅覚・聴覚を使って楽しむ 

・握る、つぶす、型を抜く等の動作から、手

先の感覚を養う 

・足で踏んだり身体の色々な部分で寒天に触

れたりして冷たさや感触を全身で感じる 

・感触の変化に気づき楽しむ 

・道具や容器を使い、想像力を膨らませて見

立て遊びを楽しむ 

 

7 月の療育① 【運動】 

～鉄棒・ぶら下がり遊び～ 

 

ねらい 

・鉄棒を使って、体幹や腕周り、背中の筋肉

を刺激する 

・握力や腕力を鍛え、自分の身体を自分で支

えてみる 

・逆さになる体勢になり、前庭覚を刺激する 



 

 

 7 月の感触遊びは、寒天遊びです 

汚れても良い服を着てきてください。（スモック等を持って来ていただいても     

構いません。）また、汚れてしまった場合の着替えもご用意ください。 

 園行事や予定の分かるお休みなどでお休みをされる場合、早めに教えていただけると他の方

へ振替のご案内ができますので大変ありがたいです。 

療育の効果や手ごたえは目には見えないため、すぐに変化や成長が見えたりするのか？と思わ

れがちです。ハイタッチで過ごすひとときは、たとえわずかであっても、日々積みあがると子

どもたちの自信や、活力に繋がります。小さな変化を大切にしていきたいものです。  

 特別児童扶養手当の申請や療育手帳の更新、発達検査や受診の予約が取れた・済んだ等ご

ざいましたら、職員にお知らせください。ぜひ様子などお話を聞かせていただけたらと思

います。よろしくお願いします。

 

 

 

8 月は下記の期間ハイタッチは休業致します。休業中や夏休みで帰省されるなどの振替は指導

員へご相談ください。 

★ 1 か月先のスケジュールのため、調整にお時間をいただいております。 

★ 曜日によってご案内が難しくご希望に添えないこともありますので、御了承ください。 

 

 

土

山の日 休業日 休業日 休業日

お願い 

お知らせ 


